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1. VORWORT

Mal ganz ehrlich: WeiBt Du, wie man ein Kondom richtig benutzt?
Und was weiBit Du eigentlich wirklich Giber AIDS? Vielleicht denkst
Du jetzt: ,Ooch, schon wieder dieser ,,AIDS-Kram“! Das haben wir
doch schon in der Schule gehabt!“ Ja, in der Schule und tber die
Medien bekommst Du viele Informationen - auch zu HIV und AIDS.
Es ist nicht so einfach, immer die richtigen und wichtigen Informati-
onen rauszufinden.

Gemeinsam mit Schiilern des Montessori-Zentrum Hofheim wurde
diese Broschiire fiir Jugendliche gestaltet.

Ein herzliches Dankeschon an Kristina, Anika, Hannes, Jennifer, Nils,
Oliver, Patrick, Philipp und Robin.

Mit dieser Broschiire wollen wir Dir eine schnelle Orientierung zum
Thema HIV und AIDS geben. Wir haben uns kurz gefasst.

Also, schau Dich einfach mal um.

WISSEN IST DER ERSTE SCHRITT,
HANDELN DER ZWEITE.

Wir freuen uns auf Deine Fragen und Deine Riickmeldungen zu
dieser Broschiire.

Dipl.-Sozialpaddagogin Kathrin Krause
Beraterin der AIDS-AUFKLARUNG e.V.

Dipl.-Sozialarbeiterin Olivia Mann
Geschiftsstellenleiterin der AIDS-AUFKLARUNG e.V.



2.GROSSE LIEBE - KLEINE LIEBE:
SEXUALITAT UND LIEBE ERLEBEN

Das Verliebtsein erlebt jeder Mensch anders und doch beschreiben
es die meisten Menschen recht einheitlich. Da sind Schmetter-
linge oder ein Kribbeln im Bauch und man fiihlt sich wie auf
Wolke 7. Die Welt um uns herum scheint wunderbar, wir leben

in einem Hochgefiihl. Es macht Dich einfach gliicklich, wenn
Du Deine Traumfrau oder Deinen Traumprinzen siehst oder
sprichst. Und wenn Dein Gefiihl erwidert wird, dann méch-
test Du am liebsten Luftspriinge oder etwas ganz Verriick-
tes machen und die Welt umarmen. Die Liebe scheint
Dich zu verwandeln und manchmal fiihlt man sich dann
auch empfindsamer und verletzlicher. Fast immer ist
jemandem anzumerken, wenn er oder sie verliebt ist.
Diesen Zustand erlebt jeder fiir sich als absolut toll
und er gehort zu den Hohepunkten im Leben.



..dass ER/SIE mich
immer wieder anlachelt.
..dass ER/SIE besonders
nett zu mir ist.

..dass ER/SIE mir
schone SMS/

E-mails /Briefe schreibt.
..dass ER/SIE oft mit mir
chattet.

..dass ER/SIE sich mit
mir verabredet.

»

..dass ER/SIE mich
einladt (z.B. ins Kino).
..dass ER/SIE mich
einfach kusst.

..dass ER/SIE mich zum
lachen bringt.

..dass ER/SIE meine Hand
halt.

Fallt Dir noch mehr ein? Was hast Du erlebt?



Liebe und Sex

wie ist das eigentlich bei den Anderen?

Im Alter zwischen 11 und 17 Jahren werden Liebe, Freundschaft
und Sexualitdt immer wichtiger. Die Zeit, in der man romantische
Geflihle zu supertollen Stars aus Musik und Film hatte, geht
langsam zu Ende. Schwérmereien zu Schauspielern und Musikern
werden von realen Liebesbeziehungen abgeldst. Die Suche nach
dem eigenen Weg beginnt und gleichzeitig werden die Meinungen
und Einstellungen der Eltern mehr und mehr in Frage gestellt. Um
so mehr Bedeutung gewinnen Freunde in dieser Zeit.

Das Dr. Sommer-Team aus der BRAVO
hat wéhrend einer Untersuchung' in
Deutschland 1.447 Jugendliche
zwischen 11 und 17 Jahren zum
Thema Liebe und Sexualitét befragt.
Hier einige Aussagen dazu:

—> Die Madchen sind den Jungen deutlich voraus.

—> Die Aufklarung beginnt zwischen dem 10. und 11. Lebensjahr.
—» Zwischen dem 12. und 13. Lebensjahr ist der Uberwiegende
Teil der deutschen Jugendlichen geschlechtsreif.

—> Die Mehrheit kisst im Alter zwischen 13 und 15 Jahren zum
ersten Mal.

—> Die erste kérperliche Néhe beim Petting erfahren Jugendliche
im Alter zwischen 14 und 16 Jahre, und ihr ,erstes Mal“ haben
viele Jugendliche zwischen dem 15. und 16. Lebensjahr. 30% der
17-Jahrigen lassen sich noch Zeit.

',,Dr. Sommer Studie 2006 - Liebe, Korper, Sexualitat”, April 2006

e

—> Auf die Frage, ob beim ,ersten Mal“ ein Kondom im Spiel war,
gab jeder zehnte befragte Jugendliche an, keins benutzt zu haben.
Und dafiir haben sie zumeist eine einfache Erklarung: ,Wir waren
halt leichtsinnig ...“

— Dennoch: Obwohl die meisten Jugendlichen ihr ,erstes Mal“
nicht geplant haben, hatten 88% ein Kondom parat.

—> Fir nahezu alle Jugendlichen war das ,erste Mal“ sehr aufregend,
aber nur fir jedes zweite Madchen wirklich angenehm. Jede Fiinfte
beschreibt das ,erste Mal“ als gar nicht schon. Immerhin 13% der
Madchen haben sich beim ersten Mal richtig ,,schlecht gefihlt“, und
15% hatten einfach Schmerzen.

— Jeder Siebte geht bewusst leichtsinnig mit den Risiken unge-
wollter Schwangerschaft und sexuell Gibertragbaren Krankheiten
um, indem er mehr oder weniger regelméaBig auf Verhtitungsmittel
verzichtet.

—> Jedes zehnte Madchen hat ihre erste Periode bereits mit 11
Jahren. Theoretisch ist eine Schwangerschaft bei 11-Jahrigen also
denkbar. Die Aufkldrung tiber Verhiitung und auch mégliche Risiken
Gber HIV und AIDS muss deshalb sehr friih einsetzen.

Wenn es darum geht, ob man mit einem anderen Menschen Intimi-
taten austauschen oder auch gemeinsam Sex haben mdchte, sollte
sich niemand unter Druck setzen lassen. Lass Dich nicht dréngen
oder uberreden. Hore auf Dein Gefiihl. Es ist auch gut, ab und

zu sich selbst einige Fragen zu stellen, damit man am Ende nicht
~kopflos“ handelt. Folgende Fragen haben wir fiir Dich ausgewéhit.
Lies sie Dir durch und gib Dir selbst eine Antwort. Du kannst diese
Fragen und Antworten natirlich auch mit einer besten Freundin
oder dem besten Freund gemeinsam besprechen.



Wie ist Deine Meinung? Wie stehst Du dazu? Wenn mir etwas nicht passt’ kann ich
da auch ,nein“ sagen, oder habe ich Angst,
meinen Freund/meine Freundin zu verlieren?

Bin ich schon einmal durch Worte in einer
Freundschaft verletzt worden?
Welche Bedeutung haben Zartlichkeiten und Sexualitat in

meinem Leben?
Welche Bilder von Sexualitat habe ich von anderen ilbernommen?

Welche sind mir davon tatsachlich wichtig?

Mit wem kann ich uber Fragen wie diese sprechen?

Habe ich_ mich schon mit
_meiner Freundin/meinem Freund
uber Kondome unterhalten?

Was weiB ich eigentlich uber Verhutung?

Konnte mein Freund/meine Freundin genau erklaren, was
AIDS ist und wie man sich

WeiB ich et :
el '.‘.:b etwas 1 davor schutzt?
) u e r sexu e Und jetzt kann es losgehen! Du findest in dieser Broschiire die
u be rt rag ba re wichtigsten Informationen zu HIV und AIDS. Mit diesem Wissen und
Deinem bewuBten Handeln kannst Du Dich am Ende sicher fihlen

Kra n kh eiten ? und die Liebe und den Sex genieBen.



3. WIE IST DAS

Was bedeutet HIV?

H uman I mmunodeficiency Virus

Ubersetzt bedeutet HIV ,Menschliches Immundefekt Virus“.
Das HI-Virus verursacht eine Immunschwéche im menschlichen
Kérper.

JETZT MIT HIV
UND AIDS?

Was bedeutet AIDS?

Acquired Immuno Deficiency Syndrome

Auf Deutsch bedeutet die Abkiirzung AIDS ,Erworbenes Immun-
defekt Syndrom*. Die Krankheit AIDS ist eine erworbene Immun-
schwéche, die durch das HI-Virus verursacht wird.




In welchen Korperfliissigkeiten ist das HI-Virus enthalten?

Das HI-Virus ist im Blut, im Sperma, in der Scheidenfliissigkeit
und in der Muttermilch in ausreichender Menge enthalten, um
eine HIV-Infektion auszuldsen.

Wie kann das Hl-Virus in den Korper gelangen?

Das HI-Virus kann Uber die Schleimh&ute im Mund oder Genitalbe-
reich und Uber offene, frische Wunden in den Kérper gelangen.

Auf einen Blick kannst Du erkennen, dass HIV und AIDS etwas mit
unserem Immunsystem zu tun haben.

Was macht unser Inmunsystem?

Unser Korper ist taglich mit Viren und Bakterien konfrontiert
gegen die er sich zur Wehr setzen muss. Diese Eindringlinge
kénnen lber verschiedenste Wege in unseren Kdrper gelangen.
Das Immunsystem, ein komplizierter Verteidigungsapparat, sorgt
mit seinen einzelnen Bestandteilen dafiir, dass wir nicht stéandig
erkranken.

Ein gesundes Immunsystem hat verschiedene Schutztruppen, die
wiederum unterschiedliche Aufgaben haben. Die Killerzellen z.B.
bekampfen Eindringlinge (Viren, Bakterien) direkt und die B-Zellen
markieren und ,,léahmen* diese Eindringlinge mit ihren Antikdrpern,
so dass sie dann leichter zu erkennen und zu bekédmpfen sind.
Dieses gut funktionierende System schiitzt uns allerdings nicht
gegen alle Erkrankungen.

Was passiert mit dem Kérper, wenn das Hl-Virus ein-
gedrungen ist?

Das HI-Virus schadigt das Immunsystem, in dem es in die Helfer-
zellen eindringt und diese so umprogrammiert, dass sie nicht mehr

ihre tatsachliche Aufgabe erfiillen, sondern massenhaft HI-Viren
produzieren. Danach sterben die Helferzellen ab. So wird das
Immunsystem geschwacht - dies geschieht langsam und dauert
mehrere Jahre. Auch wenn man nichts merkt, vermehrt sich das
Virus taglich weiter. Lange Zeit ist unser Immunsystem durch die
Produktion der entsprechenden Antikdrper stark genug, um gegen
eine zu groBe Ausbreitung der HI-Viren im Kérper anzukampfen. Wie
stark sich die HI-Viren im Korper vermehrt haben oder wie viele Hel-
ferzellen sich im Korper befinden, kann man anhand von speziellen
Blutuntersuchungen feststellen. Ist das Immunsystem durch die
HI-Viren zu stark geschwacht, dann wird der Korper anfalliger fir
Krankheiten - jedes Jahr etwas mehr.



Wie ist der genaue Verlauf einer HIV-Infektion?

Wenn ein Mensch sich mit HIV infiziert hat, dann unterscheidet ein
Arzt drei Phasen:

1. Phase: Die akute HIV-Infektion

Nach der Ansteckung mit HIV beginnt das Virus, sich sehr stark
zu vermehren. Es kdnnen in den ersten Wochen der Infektion
grippedhnliche Symptome auftreten, die nach ein bis zwei Wochen
wieder abklingen. Viele Menschen bemerken aber auch gar nichts.
Die Abwehrreaktion, also die Antikdrperbildung, beginnt.

2. Phase: Die chronische HIV-Infektion

Die zweite Phase kann viele Jahre andauern und verlauft unauf-
fallig, d. h. es treten keine Symptome auf. Obwohl man nichts
merkt, vermehrt sich das Virus weiter und schadigt dadurch das
Immunsystem, wenn keine Therapie begonnen wird.

3. Phase: AIDS

Durch die jahrelange und zunehmende Schwachung des Immun-
systems durch HIV kann fast jedes Virus, jede Bakterie oder jeder
Pilz - gegen die sich der Kérper normalerweise wehren kann - eine
gefahrliche Erkrankung ausldsen, die auch tédlich enden kann.

Es treten schwere Krankheiten auf, wie z.B. eine spezielle Form
der Lungenentziindung und eine bestimmte Form von Hautkrebs.
Diese Krankheiten zahlen zu den so genannten AIDS-definieren-
den Erkrankungen.

Und was ist jetzt der Unterschied zu AIDS?

AIDS = die Krankheit

HIV = das Virus

Der Verlauf einer HIV-Infektion wird in der Medizin in unterschiedli-
che Phasen unterteilt und erst in der dritten Phase spricht man von
AIDS.

Kann man es sehen, wenn jemand das HI-Virus in sich
tragt?

Nein, man kann nicht von auBen erkennen, ob jemand das HI-Virus
in sich tragt. Nach einer Infektion zeigt der Kérper fir viele Jahre
keine Verdnderungen. Man fiihlt es auch nicht. Nur mit dem HIV-
Test kann man erkennen, ob sich ein Mensch infiziert hat.

Wie lange lebt ein Mensch noch, der mit HIV infiziert ist?

Jeder Mensch reagiert verschieden und auch der Verlauf einer HIV-
Infektion oder die Wirkung der Medikamente ist bei jedem Men-
schen etwas anders. Deshalb kann niemand wirklich genau sagen,
wie lange jemand lebt, der sich mit HIV infiziert hat. Die ungefahre
Lebensdauer eines HIV-positiven Menschen in Deutschland benen-
nen Arzte im Durchschnitt mit 10 -12 Jahren. Durch das regelmaBi-
ge Einnehmen von wirksamen Medikamenten kann diese Zeit aber
deutlich verlangert werden.

Gibt es ein Heilmittel gegen HIV/AIDS?

Nein. Leider konnte noch immer kein Medikament gegen das HI-
Virus gefunden werden. Aber mit einer HIV-Therapie kann man das
Vollbild AIDS lange Zeit hinauszdgern, wenn man die Medikamente
regelmaBig und - nach dem heutigen Stand der Medizin - ein Leben
lang einnimmt.



Wie verédndert sich das Leben, wenn man HIV-positiv ist?

Nachdem der Arzt die Diagnose ,HIV-positiv’ gestellt hat, gibt es
viele Fragen und Gedanken. Wie geht’s jetzt weiter? Wie wird sich
mein Leben verdandern? Jeder Betroffene geht mit der Situation
anders um - der eine zieht sich zurlick, der andere sucht das
Gesprach mit Freunden, der Familie und mit Experten.

LAlles ist anders, alles!”, so die Worte einer HIV-infizierten jungen Frau.

Mit der HIV-Infektion muss man sich auf ein anderes Leben einstel-
len, aber man kann alles tun, was andere auch tun: Sport treiben,
ins Kino gehen, seinen Job machen, eine Ausbildung absolvieren,
Traume haben, sich mit Freunden treffen, lachen, traurig sein ...

- eben alles und doch kann es manchmal etwas anders sein.

Man muss regelmaBig zum Arzt gehen - nur so kann der richtige
Zeitpunkt fiir den Beginn einer Therapie bestimmt werden. Nicht
immer ist es einfach, die verordneten Medikamente regelméBig zu
nehmen, aber egal ob Sonntag oder Ferientag, ob eine Party am
Abend war oder man gerade am See ist - man muss diszipliniert
sein und die Tabletten einnehmen. Auch kdnnen die Medikamente
Nebenwirkungen haben, also unerwiinschte Wirkungen wie z.B.
Durchfall, die man aber akzeptieren muss - schlieBlich verlangern
die Medikamente das Leben.

Das Leben mit dem Virus ist oft auch verbunden mit Angsten, z.B.
weil andere Menschen Vorurteile haben oder weil manchmal Freun-
de oder Bekannte sich von dem Betroffenen abwenden. Deshalb
muss man genau Uberlegen, mit wem man (ber die HIV-Infektion
spricht. AuBerdem: Jetzt muss man besonders Verantwortung
Uibernehmen - um nicht andere Partner mit HIV anzustecken.




4. WIE KANN

HIV UBERT RAGEN WERDEN?

ungeschutzten
Geschlechtsverkehr

Vaginalverkehr

Das HIV-Infektionsrisiko beim ungeschiitzten

Das Wort Vagina kommt aus dem La-
teinischen und ist eine Bezeichnung fiir
die Scheide der Frau. Als Vaginalverkehr
bezeichnet man den Sex, bei dem der
Penis in die Scheide eindringt.

Werden beim ungeschiitzten Vaginal-
verkehr infizierte Kérperflissigkeiten
(Sperma, Scheidenflissigkeit, Blut)
aufgenommen, besteht das Risiko einer
HIV-Infektion.

23
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Das HIV-Infektionsrisiko beim ungeschiitzten
Analverkehr

Analverkehr heiBt: Der Penis wird in
den Analbereich (in den Po) eingefiihrt.
Bei dieser Sexpraktik kann es zum
Austausch von infiziertem Sperma und
Blut kommen. Der Analverkehr gilt als
geféhrlichste Variante, weil es immer
zu kleineren Schleimhautverletzungen
kommt und deshalb auch das Risiko
einer Infektion mit Viren und Bakterien gréBer ist. Tip: Fiir den
Analverkehr gibt es besonders reifeste Kondome. AuBerdem
sollte ausreichend fettfreies Gleitgel verwendet werden.

Das HIV-Infektionsrisiko beim ungeschiitzten
Oralverkehr

Beim Oralverkehr werden die Genitalien
der Partnerin/des Partners mit dem
Mund, den Lippen, der Zunge oder den
Zahnen liebkost und stimuliert. Wenn
eine Frau oral befriedigt wird, dann sagt
man dazu umgangssprachlich: Lecken.
Wenn ein Mann oral befriedigt wird, dann
spricht man vom Blasen. Wahrend des Oralverkehrs kann eine
HIV-Infektion durch die Aufnahme von infizierter Scheidenflissig-
keit oder durch infiziertes Sperma Uber die Schleimhaut im Mund
erfolgen.

Weitere Situationen kénnen sein:

’

HIV-Infektionen durch eine Bluttransfusion sind bei uns sehr
unwahrscheinlich geworden: Das Risiko liegt in Deutschland bei
1:1.000.000 bis 1:3.000.000.

Infektion von der Mutter auf ihr Kind: Eine HIV-positive Mutter
kann das HI-Virus bei der Geburt und beim Stillen auf ihr Kind
Ubertragen. Aber es gibt heute verschiedene Mdglichkeiten, damit
das Kind nicht infiziert wird. Auf jeden Fall darf die Mutter ihr Kind
nicht stillen.

N

Es besteht ein sehr hohes Infektionsrisiko, wenn unter Drogenab-
hangigen die Nadeln gemeinsam benutzt werden.
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5. KEIN RISIKO

IN WELCHEN SITUATIONEN
KANN MAN SICH NICHT miT HIV INFIZIEREN?

Man kann sich nicht infizieren: \
—> in der Schule,

Kein Risiko beim Kiissen:

IV-Ubertragung durch Kiissen, auch durch intensives Zun-

— bei gemeinsamer Benutzung von Wohnung und Toiletten, : en, wurde bisher nicht nachgewiesen. Warum ist das so?
— bei gemeinsamem Gebrauch von Geschirr, Besteck, Glésern, ~ Viren, aber die Anzahl der
Wasche,

nthélt unser Speichel ein
: a!n Also ein zus"'l icher Schutz. Die
sich durchs Kiissen zu infizieren wére, wenn der
eP un

d im Mund hat.

— beim gemeinsamen Genuss von Friichten und anderen
Lebensmitteln,

— durch Handeschiitteln, Umarmen, Streicheln und Kiissen

— beim Anhusten und Anniesen,

— durch Insektenstiche und Haustiere,

— beim Anfassen von Tiirklinken, Telefonhorern, Lichts

— im Schwimmbad, in der Sauna oder beim Duschen,

—> beim Frisor, im Kosmetikstudio und beim Tatowie
Ohrlochstechen, bei der Akupunktur usw., wenn Ansteckung mit dem HI-Vir

empfohlenen DesinfektionsmaBnahmen und Hygi .
beachtet werden. 0 beim Arzt und Zahnarzt:

Petting:

In, Liebkosen, Berlhren d
echtsverkehr kommt, das is

artners, ohne dass
etting. Beim Petting

Infektionsgefahr, denn es
Hygienemaﬁnirten eingehalten. Das Virus

Das HI-Virus ist sehr empfindlich und 4
ensives Handewaschen mit Seife abgetotet.

auBerhalb des menschlichen Korpers
unter gewohnlichen Alltagsbedingungen
nicht fahig, auf langere Zeit zu tuberleben.




6. SAFER SEX
UND DAS KONDOM:

NA KLAR KANN ICH MICH SCHUTZEN!

Was ist Safer Sex?

»Safer Sex“ kommt aus dem Englischen und bedeutet sicherer Sex.
Urspriinglich diente das Kondom als Verhltungsmittel vor einer
ungewollten Schwangerschaft - und es dient natiirlich nach wie vor
dazu. Durch die Benutzung eines Kondoms kdnnen aber auch sexu-
ell ibertragbare Krankheiten, wie z.B. Hepatitis, vermieden werden.
Und sehr wichtig: Die Benutzung von Kondomen schiitzt vor einer
HIV-Infektion. Also: Safer Sex gibt Sicherheit.

Kondome schiitzen vor einer
HIV-Infektion — die Antibaby-
Pille nicht!
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Und wie ist das jetzt mit dem Kondom?

Das Kondom hat viele Namen: Pariser, Verhiiterli, Uber-
zieher, Gummi und Praser. Es gehért zu den &ltesten
Verhiitungsmitteln Giberhaupt. Sein Prinzip ist sehr einfach: Der
Samen wird aufgefangen. Das Kondom ist kein ,,Gefiihlstoter®, wie
manchmal die Jungen behaupten, denn es ist ungeféhr sechsmal
dinner als die Haut. An das Gefiihl, dass das Glied vom Kondom
umschlossen wird, kann man sich als Junge gewdhnen.

Was ist wichtig?

Ein gutes Kondom hat vor allem ein CE - Priifzeichen und die
passende GroBe. Du kannst es z.B. in Apotheken, Kauf-
hausern und Drogerien kaufen. AuBerdem kann es noch
verschiedene Farben, Formen und Aromen haben...

Und bevor es losgeht: priife das Haltbharkeitsdatum und
schau, dass die Packung unbeschadigt ist!

Wie geht’s richtig?

Vorsichtig die Verpackung aufreien und
Kondom nehmen.
Achtung mit spitzen Fingernéageln.

Das Wichtigste: das Reservoir, also der
kleine Zipfel oben am Kondom, muss mit
Daumen und Zeigefinger festgehalten
werden. Es darf keine Luft drin bleiben!

Das Kondom vollsténdig iber den eri-
gierten (steifen) Penis rollen. Halte das
Kondom nach dem Samenerguss fest
und ziehe den Penis vorsichtig zuriick.

So kannst Du ein Abrutschen verhindern.

Benutzte Kondome gehdren nur in den
Milleimer.
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Und damit’s auch wirklich gut lduft:

—> Die Verpackung nicht mit den Zahnen oder Fingernageln oder
gar einer Schere aufreiBen. Das Kondom k&nnte dabei beschéadigt
werden.

— Hast Du das Kondom einmal falsch herum aufgesetzt, dann
nicht umdrehen, sondern ein neues Kondom verwenden.

— Nach dem Samenerguss das Glied rechtzeitig zuriickziehen.
Solange es noch steif ist, vorsichtig das Kondom abstreifen. Achte
darauf, dass die Samenflissigkeit nicht in Berlihrung mit der
Scheide kommt.

— Kondome nicht an Orten aufbewahren, wo es sehr heif (z.B.
Hosentasche, Portemonnaie, Handschuhfach im Auto) oder sehr
kalt (z.B. Kiihlschrank) werden kann: der Gummi kann brichig und
pords werden.

— Hilfreich kann die Verwendung von Gleitmittel sein. Dieses
muss unbedingt wasserloslich und kondomgeeignet sein. Verwen-
de niemals Massagedl oder Fett.

Alles, was man zum ersten Mal macht, ist nicht immer ganz ein-
fach. Was man noch nicht geiibt hat, kann schief gehen. So

ist es auch mit dem Kondom, wenn man es das erste Mal benutzt.
Das kann man nicht ,,einfach so“, sondern man muss die Be-
nutzung vorher ausprobieren, damit es richtig klappt. Und nicht
vergessen: Nur die richtige Anwendung ist ein wirksamer Schutz.

Nur die richtige Anwendung

ist ein wirksamer Schutz!
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7. DER
HIV-TEST

ALLES WAS DU DARUBER

Was weist der Test nach?

Der HIV-Antikorpertest ist ein Bluttest und weist die Antikdrper
nach, die nach einer HIV-Infektion vom Korper gebildet werden.
Die Bildung von Antikdrpern nach einer HIV-Infektion findet

bei jedem Menschen unterschiedlich schnell statt. Mittlerweile
weiB man, dass sich meist 12 Wochen nach einer Infektion die
Antikorper gebildet haben. Deshalb kann der Antikorpertest erst
12 Wochen nach einer moglichen Risikosituation ein sicheres
Ergebnis anzeigen.

Wo kann ich mich testen lassen?

Man kann den Test beim Gesundheitsamt oder beim Hausarzt
durchfiihren lassen. Wenn Du in Frankfurt wohnst, kannst Du den
Test auch bei der AIDS-AUFKLARUNG e.V., GroBe SeestraBe 31,
60486 Frankfurt/Main machen. Telefonnummer: 069 / 76 29 33.

Wie lduft der Test ab?

Zuerst wird etwas Blut abgenommen, das in einem Labor dem
HIV-Antikorper-Test unterzogen wird. Dies ist eine spezielle
Untersuchung des Blutes. Der Test ist sehr empfindlich, d.h. er
reagiert schon auf eine sehr geringe Anzahl von Antikdrpern im

WISSEN SOLLTEST

Blut. Werden bei dem Test KEINE Antikérper im Blut gefunden, ist
das Testergebnis auf jeden Fall negativ. Werden durch den Test
Antikérper in der Blutprobe gefunden, dann wird nochmal ein so
genannter Bestatigungstest (Westernblot) gemacht. Erst wenn
beide Tests zu einem positiven Ergebnis kommen, spricht man von
HIV-positiv.

BEACHTE: Spricht ein Arzt davon, dass ein Ergebnis ,positiv*
ist, dann heiBt das, der Patient hat eine Erkrankung.

é‘

Wie viel kostet der HIV-Test?

Der Test kann zwischen 18,- und 50,- Euro kosten.
schiedlich.



8. ZAHLEN, ZAHLEN,
ZAH LEN

Geschiétzte Zahl der Erwachsenen und Kinder,
die Ende 2006 mit HIV/AIDS leben

Ostasien:

12,0 Millionen

er Sahara:
Millionen

/

GESAMT: 34,| - 47l MILLIONEN Quelle: UNAIDS
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Wie viele Menschen leben in Deutschland mit HIV?

Ende 2006 lebten insgesamt ca. 56.000 HIV-Infizierte und AIDS-
kranke Menschen in Deutschland. Jedes positive Testergebnis soll
anonym zum Robert-Koch-Institut (RKI) in Berlin gemeldet werden.
Dieses veroffentlicht die aktuellen Zahlen zu HIV-Infektionen und
AIDS-Erkrankungen.

Gibt es eigentlich auch Kinder, die HIV-infiziert oder
sogar schon AIDS-krank sind?

Ja, es gibt auch Kinder, die mit HIV infiziert sind. 2006 wurden
20 Kinder neu infiziert.

Wie viele HIV-Erkrankte gibt es in der Welt?

34 - 47 Millionen Menschen sind mit dem HI-Virus infiziert.

In Osteuropa und Asien steigen die Zahlen der HIV-Neuinfizierten
derzeit am schnellsten. Im sidlichen Afrika leben die meisten HIV-
Infizierten. Die Menschen in diesen Landern wissen zum Teil nicht,
dass es diese Krankheit gibt oder wie sie sich davor schiitzen
kénnen.

9. KURZE FRAGE -
KURZE ANTWORT

— Wie wird HIV beim Geschlechtsverkehr libertragen?

Durch die Aufnahme von einer der vier Kérperflissigkeiten (Blut,
Sperma, Scheidenflissigkeit, Muttermilch), die das HI-Virus enthal-
ten.

— Wie kann man sich beim Geschlechtsverkehr vor HIV/AIDS
schiitzen?

Durch Kondome, wenn immer und richtig angewendet.

— Was passiert mit dem Korper, wenn er die Erkrankung AIDS
hat?

Das Immunsystem wird durch die Auseinandersetzung mit dem
HI-Virus immer starker geschwacht. Es wird anfélliger fir Krank-
heiten und kann sich gegen andere Viren und Bakterien nicht mehr
wehren.

— Schiitzt ein Kondom zuverlédssig?

Ja, wenn es richtig angewendet wird.

— Schiitzt die (Antibaby-)Pille vor HIV?

Nein.

— Was schiitzt beim Sex noch vor einer HIV-Infektion?

Es gibt keinen anderen Schutz, auBer der Anwendung eines Kon-
doms.

— Wie erkennt man genau, dass man HIV positiv ist?

Nur der HIV-Test kann sicher anzeigen, ob man HIV-positiv ist. Man
kann ,es“ nicht sehen.

— Gibt es Behandlungsmaéglichkeiten, wenn man HIV-positiv
ist?

Ja, man kann eine HIV-Therapie machen. Diese Therapie zogert
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AIDS hinaus. Man kann das Virus aber nicht aus dem Korper
beseitigen.

Nein.

Ja. Je nachdem, wo man den Test macht, kann er zwischen 18,- bis
50,- Euro kosten.

Beim Gesundheitsamt, Hausarzt und bei der AIDS-AUFKLARUNG e.V..

Das kann man nicht sagen. ABER: Es haben sich Menschen auch
schon beim ersten ungeschiitzten Geschlechtsverkehr angesteckt.

Es gibt mehrere Faktoren, z.B. wann man mit der HIV-Therapie
beginnt und wie man sich an die HIV-Therapie hélt.

Die meisten Menschen infizieren sich tUber den ungeschiitzten

Geschlechtsverkehr mit einer infizierten Person.

Nein.

Nein.

Unterschiedlich, je nach Lebenssituation. In Deutschland kénnen

das 8 bis 10 Jahre sein.

Nein.

10. GLOSSAR

Als bezeichnet man das Einfiihren des steifen
mannlichen Gliedes in den Anus (den Po) des Sexualpartners, ganz
egal ob der Partner ein Mann oder eine Frau ist.

werden vom Kdrper bei einer Infektion gebildet. Fir
jedes Virus gibt es ganz bestimmte Antikérper und die Ausbildung
der Antikérper kann unterschiedlich lange dauern: ca. 10 - 12
Wochen.

Die ist das Lebensprogramm einer Zelle oder

eines Virus.
sind duBere und zum Teil auch innen liegende Ge-
schlechtsorgane. (Frau: Scheide/Vagina; Mann: Penis/Glied)
bedeutet Sexualitat zwischen einem Mann und
einer Frau.
bedeutet, dass sich das HI-Virus im Korper befindet.
sind Personen, die Partner des gleichen Ge-
schlechts suchen. Man unterscheidet zwischen ,,schwul®, d.h.
der Liebe zwischen Mannern und ,,lesbisch®, der Liebe zwischen
Frauen.
tritt auf, wenn das Immunsystem unseres
Koérpers geschwécht ist und sich nicht mehr gegen Viren und sonsti-
ge eindringende Krankheitserreger wehren kann.
(vom Lat. os, oris ,Mund®) bedeutet, dass der Penis
oder die Vagina mit dem Mund oder der Zunge gereizt werden.
heiBt miteinander Schmusen und Streicheln an sexuell
erregbaren Stellen des Korper, ohne dass in den Korper eingedrun-
gen wird und Sperma/Scheidenfliissigkeit aufgenommen werden.
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mit Sitz in Berlin ist eine zentrale
Einrichtung der Bundesregierung auf dem Gebiet der Krankheitsu-
berwachung und -préavention: www.rki.de

Unter versteht man das Einfiihren des steifen
mannlichen Penis in die Scheide der Frau.
Als wird das letzte Stadium nach Krankheits-

entwicklung bezeichnet. Im Vollbild AIDS kann sich das stark
geschwachte Immunsystem eines HIV-Positiven nicht mehr gegen
selbst harmlose Erreger wehren.

ist eine UN-Spezialor-
ganisation, die ihren Hauptsitz in Genf (Schweiz) hat. Sie ist die
Koordinationsbehorde der Vereinten Nationen flr das internatio-
nale offentliche Gesundheitswesen: www.who.int

II. ADRESSEN UND
BERATUNGSSTELLEN

Sich ber HIV und AIDS zu informieren ist wichtig, und in vielen
Schulen gehdrt es mittlerweile zum Ublichen Stundenplan. Zusatzlich
kannst Du Dich an ganz verschiedene Beratungsstellen in Deinem
Heimatort wenden oder Du kannst natirlich auch im Internet viele
Seiten dazu finden, weil es ja nicht immer so einfach ist so direkt
mit jemandem Uber dieses Thema zu sprechen. Wichtig ist, dass Du
nicht gezwungen bist, die néchstliegende Einrichtung aufzusuchen,
nein, Du kannst immer frei wahlen. Selbst wenn die Stelle, die Du an-
rufst, nicht gleich die richtige Adresse ist, konnen sie Dir dort meist
sagen, an wen Du Dich sonst noch wenden kannst. Ebenfalls wichtig
bei Deiner Recherche im Internet: Achte darauf, auf welchen Seiten
Du Informationen suchst.

Im Folgenden findest Du einige Adressen, die wir fiir Dich ausgewahlt
haben:

AIDS-AUFKLARUNG e.V.

GroBe SeestraBe 31

60486 Frankfurt/Main

Telefon: 069/76 2933

Telefax: 069/76 1055

E-Mail: info@aids-aufklaerung.de
www.aids-aufklaerung.de
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AIDS-Beratungsstellen der 6rtlichen Gesundheitsamter

Um die jeweilige Adresse zu finden, schau einfach in das Telefon-
buch deines Heimatortes und frage beim Gesundheitsamt nach,
an wen Du Dich konkret wenden kannst. Denke daran, Du musst
weder Deinen Namen noch Deine Adresse nennen.

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Dieffenbachstrafe 33

10967 Berlin

Tel. 030/69 00 87 39

Fax. 030/69 00 87 42

www.aidshilfe.de

Hier findest Du weitere Informationen rund um HIV und AIDS -in
erster Linie zu den Ubertragungswegen und Schutzméglichkeiten
sowie zur Behandlung der Krankheit. Und nicht zuletzt findest Du
hier die Adressen der Mitgliedsorganisationen vor Ort, von Selbst-
hilfe-Netzwerken und Links zu weiteren Informationsseiten.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA)
Ostmerheimer StraBe 220

51109 Kéln

Beratungstelefon: 0221,/89 20 31

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) hat
das Ziel, die Bereitschaft der Blrgerinnen und Blirger zu einem
verantwortungsbewussten, gesundheitsgerechten Verhalten und
zur sachgerechten Nutzung des Gesundheitssystems zu fordern.
Sie flihrt dazu bundesweite Aufklarungskampagnen durch, z.B.
»Gib AIDS keine Chance®.

www.bzga.de

AIDS-Hilfe Kassel e.V
Eine Internetseite zu HIV und AIDS fiir Jugendliche
www.faktoré.de

Elterninitiative HIV-betroffener Kinder (EHK e.V.)

PoststraBe 16

41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Tel. 02157/ 811 222

Fax. 02157 /811 230

Die Elterninitiative HIV-betroffener Kinder (EHK e.V.) ist eine
Hilfsorganisation, die sich bundesweit um die vielféltigen Probleme
HIV-Betroffener oder an AIDS erkrankter Kinder und Jugendlicher
sowie ihrer Familien kimmert.

www.ehk-kids.de

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e.V.
Hellkamp 68

20255 Hamburg

Tel. 040/410 9800

Fax. 040/410 980 92

Die Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e.V.
berat HIV-betroffene Jugendliche und HIV-betroffene Familien.
www.jugendschutz.de

Kinder- und Jugendtelefon

Das Kinder- und Jugendtelefon vom Kinderschutzbund. Unter der
gebihrenfreien Nummer 0800 /111 0 333 kdnnen Dir geschulte
Jugendliche allgemein Rat zu allerlei Sorgen, wenn es um das Er-
wachsenwerden geht, geben.

www.nummergegenkummer.de
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UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT DURCH EINE SPENDE!

(1)

Vorstand:

Vorsitzende: Dr. med. Dagmar Charrier

Stellv. Vorsitzende: Prof. Dr. med. Schlomo Staszewski
Dr. med. Peter Gute

Schatzmeister: Joachim Gockeln

Schriftfiihrerin: Dr. rer. nat. Renate Sterzel

Beisitzer: Dr. med. Amina Carlebach

Dr. med. Helga Exner-Freisfeld

RA Achim Groepper

Traudl Herrhausen

Dr. med. Helga Jirgen-Lohmann

Dr. med. Gaby Knecht

Dr. med. Michael Popovi¢

Dr. med. Gerd Zimmermann
Geschéftsstellenleiterin:  Dipl.-Sozialarbeiterin Olivia Mann

Institutionelle Mitglieder:

Abbott GmbH, Wiesbaden

Aliud Pharma, Laichingen

BKK Landesverband in Hessen, Frankfurt
Bristol-Myers Squibb KGaA, Miinchen
Frankfurter Sparkasse, Frankfurt
Landesérztekammer Hessen, K.d.6.R., Frankfurt
Landeszahnérztekammer Hessen, K.d.6.R., Frankfurt
Pfizer Pharma GmbH, Karlsruhe

Quasana, Bad Soden

Tibotec-Division of Janssen-Cilag GmbH, Neuss

Forderer:
AOK - die Gesundheitskasse in Hessen
Kassendarztliche Vereinigung, Frankfurt
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...aber sicher

www.aids-aufklaerung.de



